Hygienekonzept fiir das Vereinstraining der
Skizunft Brend aufgrund des Corona-Virus SKIZUNFT BREND

Praambel:

Das Hygienekonzept der SZ Brend basiert auf der ab 1. Juli 2020 giiltigen Corona-Verordnung
Sport des Kultus und Sozialministeriums in Baden-Wirttemberg.

Dieses Konzept wird sich auch in Zukunft an die Vorgaben der giiltigen CoronaVO Sport in der
jeweils geltenden Fassung halten und Verdanderungen entsprechend beriicksichtigen.

Das kdnnten weitere Lockerungen, aber auch wieder Verscharfungen der momentan giiltigen
Regeln sein.

Trainingsinhalt: Skirollertraining — Stabilisationstraining — Kindertraining - Crosstraining

Ort:

Rothaus-Arena in Schonwald - Sportplatz OHG Furtwangen — freie Natur

Wesentliche Merkmale des Trainings

Es dirfen maximal 20 Sportler incl. Trainer am Training teilnehmen.

Vor Trainingsbeginn werden vom Trainer die anwesenden Teilnehmer dokumentiert
(Anlage: Teilnehmer am Training). Dabei muss jeder Teilnehmer bestéatigen, dass keine
Krankheitssymptome vorliegen und dass in den letzten 14 Tagen kein Kontakt zu
infizierten Personen bestand, ansonsten ist eine Teilnahme am Training nicht moglich.
Dokumentiert wird der Name der teilnehmenden Personen. Adress- und Kontaktdaten
aller Teilnehmer liegen beim Schriftfiihrer vor, da nur Vereinsmitglieder am Training
teilnehmen diirfen.

Die Dokumentation der anwesenden Teilnehmer wird nach 4 Wochen gel6scht.

Der Abstand von mindestens 1,5 Meter muss wahrend des Trainings, aber auch vor und
nach dem eigentlichen Training, z.B. beim Betreten oder Verlassen der Sportstatte
eingehalten werden.

Duschen und Umkleiden werden nicht genutzt, alle Teilnehmer kommen bereits in
Sportkleidung zur Sportstatte und verlassen diesen auch so wieder.

Die notwendigen Trainingsmittel (Iso-Matte, Handtuch, Langlaufstocke, ...) werden von
den Sportlern selbst mitgebracht.

Beim Skirollertraining werden die vereinseigene Skiroller vor dem Training ausgegeben
und nach dem Training von den Trainern eingesammelt.

Eine Desinfektion des Tiirgriffes zum Sportplatz vor dem Auf- und nach VerschlieRen der
Tiir sowie eine Desinfektion der Skiroller vor und nach dem Training erfolgt durch den
Trainer.

Furtwangen, den 30.06.2020
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Matthias Dorer
1. Vorsitzender SZ Brend e. V.



